Instruction manual

Smart ring




Aktivace nabijeni des ky
« Pri prvnim pouziti zarizeni nabijte a aktivujte.

Pokud se v aplikaci obnovi tovarni nastaveni, nabijte ji a znovu aktivujte.

1. Nabijeni prstenu: Pouzijte odpovidajici nabijeci kabel pro pripojeni prstenu

nebo nabijeciho boxu powerbanky

2. Po zapnuti napajeni je kruhovy indikator vzdy cerveny.

3. Indikace stavu kontrolky: Nabijeni Cervena kontrolka stéle sviti.

- Nabijeni dokonceno Zelena kontrolka vzdy sviti

4.Doba nabijeni: 60 minut
5. Kontrola hlasitosti baterie: Zkontrolujte hlasitost baterie v zarizeni
pripojeni na hlavni strance APP

6. Nabijeci prostor: Pokud je krabicova nabijecka vybita, musite k nabijeni zapojit kabel

typu C. Cervene svétlo zhasne, coz znamena, ze krabicova nabijecka dokoncila
nabijeni.

Volitelny balicek je dodavan s nabijecim boxem 200 mAh

unnys



Vezmeéte prosim na védomi, ze sluzba Ring neni urcena k diagnostice, lecbhe

nebo prevenci jakekoli nemoci nebo mediciny.

Informace a udaje ve sluzbé stavl jsou pouze orientacni a

nenahrazuji sluzby zdravotnikd nebo lékar.

Mate-li jakekoli dotazy tykajici se zdravotniho stavu,

doporucuje se poradit se s odbornym lekarem.

Indikator srdecni frekvence

' - Brisko prstu

Prinoseni spravne noste schema chytreho prstenu,

oblast briska prstu blizko

indikatoru srdecni frekvence

© Sunnysoft s.r.o., distributor 3



1. Pred prvnim pouzitim prsten
nabijejte po dobu 60 minut.

3V aplikaci vyberte svuj
prsten a sparujte jej.

4 N

Pricat zafizant

[: Smart_ring ]

5. Blikajici zelene svetio znamena, ze se
prsten dokoncil nabijeni.

2. Vyhledejte na Google Play nebo App
Store JRing nebo naskenujte QR kod
nize a stahnéte si aplikaci

Umoznete aplikaci APP
ziskat opravnéni k
pripojeni Bluetooth a

opravnéni k umisténi

JRing

4, Blikajici cervene svetlo signalizuje,
ze se prsten nabiji.

Nabijeci powerbanka s
vestavénou baterii 200 mAh

© Sunnysoft s.r.o0., distributor



JRing
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Smart_Ring_01_02
o ki e Spojovaci krouzek

gl Otevrete JRing APP a zaregistrujte

T se Prihlaste se k uctu APP a najdéte zafizeni.
e Maskenujte zarizeni a najdéte odpovidajici modry
& — nazev zubu Smart_Ring, kiiknéte na
Qi Pripojit, po uspesnem pripojeni se zobrazi
- informace o prstenu.
| —

@
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Osobni nastaveni

Nastavte souvisejici informace v
rozhrani osobnich informaci, mazete nastavit
pocet cild kroku, jednotky a dalsi

informace.

Sportovni

V rozhrani mobilni aplikace najdéte

rozhrani pohybu, muzete si vybrat rizné rezimy
pohybu, vCetné: chize, béhu, jizdy na koni, lezeni,
golfu atd., kliknutim na tlacitko pohybu

zacnéte zaznamenavat vzdalenost,

tempo, trvani a informace o srdeéni frekvenci

pohybu. (Tuto funkci je treba aktivovat GPS na
mobilnim telefonu)

© Sunnysoft s.r.o., distributor



15:28 al T - Udaje o pohybu

“ 2. durmu 2024 & MNa domovske strance mobilni aplikace
Chize Ize zobrazit pocet krokl, vzdalenost, trvani
& 3940
TR pohybu a kalorie zaznamenané v dany den.

' . MUl zZete take kiiknout a zobrazit sportovni
r ' data za temér tyden nebo jeden meésic. Pocet
B By cilovych kroki lze nastavit na rozhrani
e osobnich informaci APP.
Spat

¢
Ol hoocip A% rarut

Spat
Chytry prsten muze zobrazit celkovy spanek minulou

noc a délku lehkeho spanku a hlubokého

—_ z spanku. Kliknutim take mlzete zobrazit udaje

o-spanke za emeér tyden neba mésic.

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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Srdecni frekvence
Na domovske strance mobilni aplikace vyberte
tepovou frekvenci, kliknutim spustte

rozsviceni kontrolky a méreni je na 30 az 60

sekund dokonceno.

Krevni kyslik

Na domovskeé strance mobilni APP vyberte
kyslik v krvi, kliknutim spustte méreni,
indikator se rozsviti zelene, zacnéte testovat po

dobu 30-60 sekund pro dokonceni méreni a mobilni
aplikace zobrazi aktualni kyslik v krvi, krev

hodnota kysliku a unavy.

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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Otevrete vzdalené selfie rozhrani aplikace

a zatresenim poridte fotku

(Fotografovani na dalku lze pouzit pouze v aplikaci JRing)

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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Kratke video dalkove ovladani

1. Po pripojeni mobilniho telefonu k zarizeni a
zarizeni Bluetooth vstupte do rozhrani zarizeni a

kliknéte na moznost ,,.Short Video Control”.

2. Po vstupu do rozhrani ovladani kratkeho

videa zapnéte dva ovladaci spinace vpravo. (Zapnéte
spinac 1, abyste implementovali funkci oviadani
kratkeho videa, pote zapnéte spinac 2. Pri
kazdem pripojeni je spinac 1ve vychozim nastaveni
zapnuty.)

3. Po zapnuti vypinace muzete na dalku ovladat
software pro kratké video (tiktok, Youtube atd.)
(prepnout na dalsi video) a zatresenim krouzku
otacet stranku telefonu

© Sunnysoft s.r.o0., distributor
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Opatreni pro pouzivani mobilnich telefont Apple

1. Nastaveni pomocneho dotyku

Otevrete Nastaveni iPhonu - Usnadneni — Dotknete se
- Nastaveni pomocného dotyku - zapnout
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Bézny problém

1. Priciny abnormalni srdeéni frekvence a udaje o kysliku v krvi méreng prstencem

1) Obecné je zpusobena Spatnym kontaktem mezi senzorem prstenu a
lidskym télem pri méreni.

2) Pri méreni meéjte na paméti, Zze snimac je v plném kontaktu

s prstem.

2. Duvody abnormalnich udaji o spanku

1) Monitorovani spanku ma simulovat stav padu, ktery lidé sami
vnimaiji

cas spanku a vstavani, potreba Noste je] spravne.

2) Spat prilis pozdé nebo spat pred nosenim, mlze dojit k chybam.

3) Udaje o spanku nejsou behem dne sledovany a vychozi sledovani

spanku je od 21:00 do 23:00 nasledujiciho dne.

Dodavatel/Distributor
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
-User Manual] 190 00 Praha 9
Ceska republika
www.sunnysoft.cz

Dalsi casto kladene otazky naleznete v aplikaci [My

© Sunnysoft s.r.o., distributor 12



Oznameni

1) Nenabijejte ve vihkem a vodnim prostredi

2) Pravidelne cistete magneticky nabijeci otvor na zadni strane
prstenu cistym flanelem, abyste zajistili, ze magneticky
nabijeci otvor prstenu a magneticka nabijecka do sebe zapadajl a
zajisti normalni nabijeni. Tento produkt neni vybaven napajecim
adaptérem. Pro zajisténi bezpecnosti vasi rodiny a majetku muzete

pri nabijeni vyuzit USB rozhrani pocitace nebo zvolit napajeci
adapter, jehoz vystup nepresahne 5V1A. Nakupujte napajeci
adaptery prostrednictvim béznych kanala a nepouzivejte nekvalitni
nebo nekvalitni napajeci adaptery, aby nedoslo k prasknuti nebo

vzniceni.
Qznameni

1. Vysledky mereni tohoto produktu jsou pouze orientacni.
Nepouzivejte jako lekarske pouziti a zaklad pro vedeni lekare.
Tento vysledek méreni nelze pouzit pro vilastni diagnostiku a
lecbu.

2. Vodotésnost tohoto produktu je 5SATM vodotéesna a
hluboce vodotésna.

3. Pravo na zmenu obsahu teto prirucky bez jakehokoli
upozorneni nebude upozornovano samostatne. Nektere funkce

se v odpovidajici verzi softwaru lisi, coz je normalni.

© Sunnysoft s.r.o., distributor 13



Charge activation english
-When using it for the first time, please charge and act ivate the device.

f factory settings are restored on the app, please charge and reactivate.
1.Ring charging: Use the matching charging cable to connect the ring

or charging power bank box

2. After the power is turned on, the ring indicator light is always red.
3.Indicate light status:- Charging Red light is always on.

-Charging completed Green light is always on

4.Charging time: 60 minutes

5.Battery Volume check: Check the battery Volume at the device
connection on the main page of the APP

6.Charging compartment: If the box charger is out of power, you need to plug
in the Type-C cable to charge. The red light turns off to indicate that the
box charger has completed charging.

he optional package comes with a 200mah charging box



Please note that the Ring Service is not intended to diagnose,
treat or prevent any disease or medical.

The information and data in the condition service are for
reference only and are not a substitute for health
professionals or physician services.

If you have any questions about a medical condition,

it is recommended that you consult a professional physician.

Heart rate indicator

— Finger belly

Correctly wear the smart ring schematic,

finger belly area close to

heart rate indicator when wearing



2. Search on Google Play or App Store

1. Charge the ring for 60 minutes JRing or scan the QR code below
before using it for the first time. to download the APP

Please allow the APP
to obtain Bluetooth
Connection permissions

and location permissions

JRIing

3.Select your ring in

the app and pair it. 4.A flashing red light indicates
4 b that the ring is charging.
Add a Device /':" \
, - | . (.megd "n"I
Smart_ring = — ll I“I|
\ ) ’
7

5.A tflashing green light indicates that
the ring has finished charging.

Charging power bank box
200 mah battery built-in




JRing
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Smart_Ring_01_02

0 . Connecting ring

S Open JRing APP and register

Bt ety Log in to the APP account and find the device.
(@) remote saie ;- Scan the device to find the corresponding blue
@) rectoryrse Tooth name Smart_Ring, click
D oevice usae Connect, it will be displayed Ring information
©) 1oty ot 3 after the connection is successful.
@ 5o vioeoconvo



. Default Nickname

¥ unlogin

Personal settings
B Set up related information in the

personal information interface, you can

E—8 Unit

& set the number of step targets,

units and other information.

About

15259 all ¥ =R

Sports @

0.00. Sports
1 Frequency In the mobile app interface, find the

Thas functeon s the sports data obtained By the makle
phone GRS and has nothing 1o do with the bound device

&)

1ol

movement interface, you can choose a variety

of motion mode,including: walking,running, riding,

climbing, Golf, etc, click on the motion

&
oy, TIMES MALI

W, - HRE

2 button to start recording the

AN distance,pace,duration, and heart rate

@/ information of the motion.(This function needs
; to be hit GPS on mobile phone)
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~ Goal10,000Steps
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ﬁ Calorie 0 Distance a Duration

150.00 Keal 3.25 Km 00:48

Sleep

e 080w Bsaite

Boceno02s  BBLight 06:30 Awake 00:00
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Motion data
On the homepage of the mobile APP,

the number of steps,distance,movement
duration, and calorie data recorded

on the day can be displayed.You can
also click to view the sports data of the
nearly week or one month. The number
of target steps can be set on the APP
personal information interface.

Sleep

Smart ring can show the total sleep last night
and the length of light sleep and deep sleep.
You can also click to view the sleep data

for nearly a week or a month.
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Bocep 02215 Light 06:30 Awake 00:00
Heart Rate Measurement
ggl}'min
g
P @ 4

Max Heart

Min Heart Rate  Avg Heart Rate
Rate

&1t/ min gﬂlll'r'l‘nn 102t /min
Blood Oxygen Measurement
L) oo

Fatigue
v
& e
Mild Fatigue Moderate Fatigue Severe Faligue
L

Heart rate
On the homepage of the mobile app,select

the heart rate, click to start the in dicate
light is turned on, and the measurement is
completed for 30 to 60 seconds.

Blood oxygen
On the home page of the mobile APP, select

blood oxygen, click to start measurement,

the indicator will light up green, start testing

for 30-60 seconds to complete the measurement,
and the mobile APP will display the c urrent
blood oxygen, blood oxygen and fatigue value.
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Synchronize data: 2024/06/24,
15:23:32

MAC: 02:03:3A:DASAIDC

Version: V114

51%

Unbind device

23]} Remote selfie

Factory reset

. ¢ | Device update

Automatically test heart rate

(o]

Short Video Control

©
®

Open the remote selfie interface of
the app and shake to take a photo
(Remote photography can only be used in JRing App)
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ort Video Contro

Short video remote control

1. After the mobile phone is connected to the
device and the device Bluetooth, enter the
device interface and click the "Short Video
Control" option.

2. After entering the short video control
interface, turn on the two control switches on
the right. (Turn on switch 1 to implement the
short video control function, then turn on
switch 2. Each time you connect, switch 1 is
turned on by default.)

3. After turning on the switch, you can control
the short video software (tiktok, Youtube, etc.)
remotely (switch to the next video) and turn
the page of the phone by shaking the ring



Precautions for using Apple mobile phones

1. Assistive Touch Settings

Open the iPhone's Settings - Accessibility - Touch
- Assistive Touch Settings - Turn on

1717 all = =l 1717 all ¥ @.) 1717 all ¥ =)

Settings { Settings Accessibility £ Accessibility Touch

Notifications VISLON AssistiveTouch on

VoiceOver Off AssistiveTouch allows you to use your iPhone if you have

DI Sounds & Haptics

£
<)
09 Focus

cifficulty touching the screen or if you reguire an

Zoom Off adaptive accessory,
Display & Text Size Reachability C
Screen Time
Moti Swipe down on the bottom edge of the screen to bring
oton

the top into reach.

General Spoken Content

Haptic Touch

E Control Center Audio DESCFiDﬂDHS Off Press on the display using a different length of time to
reveal content previews, actions and contextual menus.
ﬂ Display & Brightness
PHYSICAL AND MOTOR
Touch Accommodations Off
n Home Screen & App Library m Touch
If vou have trouble using the touch screen, adjust the
o a following settings to change how the screen will respond
Accessibility [ Q{,] Face ID & Attention to touches.
Wallpaper Switch Control Off
oo !
Tap to Wake C
StandBy m Voice Control Off Wake the screen when you tap on the display.
i :
Siri & Search Side Button Shake to Undo c
Face ID & Passcode Control NEEI’bY Devices If you tend to shake your iPhone by accident, you can
o

disable Shake to Undo to prevent the Undo alert from

appearing.

Emergency SOS Apple TV Remote

O

Pointer Control Vibration

®  Exposure Notifications

© Sunnysoft s.r.o., distributor



Common problem

1. Causes of abnormal heart rate and blood oxygen data measured
by ring

1) It is generally caused by poor contact between the sensor of the
ring and the human body when measuring.

2) When measuring, please note that the sensor is in

full contact with the finger.

2. Reasons for abnormal sleep data

1) Sleep monitoring is to simulate people's self-perceived state of
falling

asleep and waking up time, neededWear it correctly.

2) Sleep too late or sleep before wearing, there may be errors.

3) Sleep data is not monitored during the day, and the default

sleep monitoring is from 9:00 PM to 11:00 noon the next day.

More frequently asked questions please see the

App[My —User Manual]



Notice
1) Do not charge in humid and watery environments

2) Please clean the magnetic charging hole on the back of

the ring with a clean flannel regularly to ensure that the
magnetic charging hole of the ring and the magnetic charger
fit together to ensure normal charging. This product is not
equipped with a power adapter. To ensure the safety of your
family and property, When charging, you can use the computer
USB interface or choose a power adapter whose output does
not exceed 5V1A. Please purchase power adapters through
regular channels and avoid using low-quality or shoddy power
adapters to avoid bursting or catching fire.

Notice

1. The measurement results of this product are
for reference only. Do not be used as a medical
use and basis forthe guidance of the doctor.
This measurement result can not use for
self-diagnosis and treatment.

2. The waterproof level of this productis5ATM
waterproof and deep waterproof.

3. Therightto modify the content of this manual
without any notifications will not be notified
separately. Some functions are differentin the
corresponding software version, which is normal.



AKTWBEWpaHe Ha TakcaTa 613” rapCKl/l

» KoraTo ro uanonsearte 3a NbpBM NbT, MONA, 3apefeTe W akTUBUpanTe YCTPOWCTBOTO.
Ako ¢pabpuuHKUTE HACTPOWKK CA BL3CTAHOEEHW B NMPUNOXEHWETO, MONS, 3apefeTe U aKTMBMPaNTe OTHORO.
1. 3apexgane ¢ npueTed: ManonasanTe cLoTEETHUA Kaben 33 3apexmaaHe, 3a 0a CEbPHETE NPLCTEHE MK

K¥ THRTH Ha ZaxpaHeaWaTa r:;EiIHHEi 3d 3dpE s gdHD

2. Cnep BKNKOMBAHE Ha 3aXPaHBaHEeTD CBETNMHHUAT WHOWKATOD 38 3BLHEHE BMHArW CBETH B MEeDBEHO.

P MMHHEAHH Ha CEETNHHMHAS CTATYC: "|E'|'.'IEI}I¢EITEI CHETNHMHA 3a IS0 faHe DAHAM A CERETH.

» JapeXnaHeTo NpUKNoYN. 3eneHaTa CBeTNMHaE BMHArn ceeTH
4. Bpeme 3a zapexpgaHe: 60 MUHYTH

5. Mpoeepka Ha oDema Ha Dartepuarta: NpoeepeTte obema Ha DATERWMATA Ha YCTROWCTEOTO

Bpb3Ka Ha rnmaBHaTa cTpaHuua Ha APP

6.0Tgeneque 3a 3apexaade: AKo 3apanHoOTO YCTPOWCTBO e naToueHo, Tpabea ga exnw4uTe kabena

Type-C, 3a aa sapennte. HepeeHaTa CBETNMHA M3racBa, 3a 0a NOKaxe, Y& 3apafqHOTO YCTPOWCTED

B KYTHMATA € 3aBbpPWWN0 3apexiaHeTo.

OonbAHKUTENHWAT NakeT MOBa C KYTWA 3a 3ap exaaHe c ygﬁgmgﬁumr .



MEIIIFI, G'ElthETE!' BHHMaHMWE, He YCnyTaTta Rlﬂg He g NpedH33H34YeHa 3a QUalrHOCTHUWMDaH:, nevYaHyue Mnn
NPpedoTepaTHBaHE Ha HAKGKBO 3ab0NABAHE UK MEQWMUKMHCED CBETORHKW S,

HH¢!G|3MEIU,MFITE U 0aHHWUTE B yCnyrata CbCTOAHWE Ca 3a

caMo 3a CnpaBKa U He ca 3aMecTUTen Ha 34pPaBeTo
npodecroHancT UIn NeKapcku ycnyri.

AKO MMaTe HAKakBM BbMNPOCKH OTHOCHO MEAUUMHCKO CbCTOAHME,

NpenopBYUTENIHO € Ala CE KOHCYNTHUPAaTeE C ﬂthbEEHDHEJ’IEH nekap.

FIHAMRATOD 58 € bpasi s BATheM

I e~
s = -_i % O HE MPRCTATE

Hocete NRPaBUNHO MHTENWFEHTHATA CXeMa Ha NPBCTEHA, ofnacTTa

Ha KOpEMa Ha NpPpbCTa Gnuzo ao

MHOWMKATOPa 3a CbpOedYeH pPUTbM, KOratTo HOCKUTE

© Sunnysoft s.r.o., distributor 27



2. Notepcere 8 Google Play vnu App Store
JRing wnks cranspanTe OR xoga no-gony, 33 g3
npeaw faro M3non3saTe 3a MupeA MbT. watrernure NPUNOXEHWETO

1. Bapegete npucTeHa 3a 60 MUHYTH,

MGI‘IH, no3eoneTe Ha

NPANCHEHHETD g nofyan

pazpeweHns 23 Blustooth Bprakan

JRing

4. Mvrawa yepeeHa CEETNWHE NOKa38a,

3. Mabepers cROA RPLCTaH B

NP ANOESHRETO WMo COLBE0aETE,

4 N

L R i P

[ ,@ Smart_ring

Y2 NPBLCTEHLT Ce 3apexaa.

5. Murawa 3eneda CBeTNIVHAE NoOKa3ea, Ye f 4
NPEOTOHEE & ARPMKAKIY AR 330 B aHETD,

3apewnaula Iaxpadeals KyTHa
c Brpagena Garepua 200 mah

© Sunnysoft s.r.o0., distributor
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JRing

Cebp3eall NnpLCTEH

Oreopere JRing APF W ce pervcTpupante

Bnearte 8 APP akayHTa U HaMepeTe YCTPOWCTBOTO.
CraHWpanTe yCTPOWCTBOTO, 38 A8 HAMEPWTE CLOTBETHOTO
MME Ha ciH 3bb Smart_Ring, wpakweTe

Bbpxy CEbp3BaHe, We ce nokaxe WHhopmMalus

35 ABHHEHE, CNEE KaTh BPBIKATS 0 YONSWHaE.

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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NTMYHK HACTROMKN

HacTporTe cebp3aHa nHGopMauma B
uHTepderca 3a NMYHa MHbopPMaLMa, MoXeTe 0a
2apapere DpoOA HA LENUTE 38 CTBIKK,

EAMHUUK ¥ Apyra wHdopMauma.

Cnopt

B uHTapdenrca Ha MoDHNHOTO NDHAOHEHME HaMEDETE

RHTERGERCE 33 1BUMEHWE, MOXETE 08 MIBoPeTE PEINMYHK DERMA

Ha ABMMEHWE, BKNIOYMTENHO: xogeHe, Darane, e3na, kaTepexe, rond
W T.H., WpaKHeTe Bepxy BYTOHE 33 NBUKEHWE,

38 0a FancudEeTe 08 JandceaTe paacToRResTo,

TEMMAOTO, NPOALMKHUTENHOCTTA U MHQOPMALNA 38

CEROEYHaTa YHECTOTE HA gEWsEHHETD. [Task dyHrune Tpries oa o

wanonaea GPS Ha mobuned TenedoH)

© Sunnysoft s.r.o., distributor

30



LR
nﬁ T e 3O

RO OEHE

4" 39400

L ) D080 o e

i () P
0 00 keal
Sl

b
5 e 4% s

-

LB

B bpage S350

OaHHK 33 e eH e

Ha HayanHaTac TPaHWUua Ha MoBMNHOTO
MPHNCHEHWE Morar ga GLAET NOK338HK JANMCEHHTE NEEs
O&HA 0aHHW 33 DPOoA CTHNKW, DA3CTOAHMETOD,
NPOOBAKHATENHOCTTA Hd ABKMHMEHASTD W KaopudWTa,

Mo#eTe Chilo 1A WHAKHETE, 33 A8 BUAWTE CROPTHATE

OaKHK 33 BrMakara cegMuLa MNd eoMH Mecey. BpoaT

Ha LENEEWTE CTHNKIK MOWe 03 Bb0e 3a0808H B

HHTepdeRcE 33 nHdHa wHpopMaLue Ha APP.

CbH

MHTEAMMEHTHHAT NPBLCTEH MOME Oa NoKa3Ba ﬂﬁu.wﬂ ChbH
CHOWMW ¥ NPOOLAMMTENHOCTTA HA NEKUR W SbnBOKKMA CBH.
MoETe Chllo A3 WPSKHETE, 38 A2 BMANTE JaHHUTE

34 ThHA 34 NO4YTHA CedMMLULE MK MEeCEL.
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EEFIJEIE"-IHE HacToTa

Ha HayanwaTta CTDaHMLUE Ha MoBunHoTO npMRcEeEHRKE
HEE‘EF! eTe ChpAevyHaTa YecToTa, WpakHeTe, 3a
OacTapTipate, KOraTo CBETNWHATa C2 BENKOMEG M

HIMEpESHETO MpHEmeoHEa 38 30 g0 60 cekyHaKr.

Kncnopog B KpbBeTa

Ha Hayanwarta cTpaxMua Ha mobBunroro NMPUNOXEHWE
wibepeTE KHCNOPOL B KPLETE, WPEKHETE, 38 A8 3aN04HeTe
HEMEDBAHETY, MHAHKATOPLT WE CBETHE B J8NEHD, JaN04HaTE
TecTEaHETE 33 30-60 apyHM, 33 18 FELPLATE HIMERBEHETS, ¥ MOBMNHOTO
NPUNOXEHWE we noxkaxe TEKYLWWA KMCNOPog

B KPBETA, KPBETA KMCNOPOQ M CTOMHOCT Ha yMOpa.
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OTeOpeTe nHTEpdenca 3a AMCTaHUWMOHHO cendn Ha
NPUNOXKEHMETO M pasknaTeTe, 33 0a HaNnpaBuTe CHUMKa

(AHMCTaHUMOHHOTO CHMMAaHE MOXE 3 CE W3NoN38a caMo B npunoxenneTo JRing)
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KPETI{D‘ BEMOCO OUCTaHUWMOHHO YNnpaBeneHue

1. Cnep kaTto MOBWUNHWAT TENEDOH & CBBP3aH KbM YCTPOWUCTEOTO

n yctpoucteoTo Bluetooth, eneste B nHTepdenca
H& YCTPOWCTBOTO M LUPAKHETE BbPXY onuuaTa ,Kparbk

BWOEO KOHTpON™.

2. Cnepn kato BneseTe B MHTEpdERca 38 KPaTKD BUAED
yrpasneHd e, BKMKYETE ABATa KOHTPONHK NPEBKNYMBATENA OTAACHO,
{(Bknwuete npesknioyveaten 1, 3a oa npunoxute dyHKLWATA 33
yrpasneHWe Ha KpaTko BUWAEO, cned TOBa BKMoYeTe
npepKMmoyeaTen 2. Books NBr, KOraTo ca CEbpMETE, NpepKniO4YbaTan 1a

BKNIOYEH N0 nogpaabupane. )

3, CHE,D, KaTO BENHOYWUTE NPEBKNHGYBATEN R, MOXMETE Oa yipaBnaBaTe

codTyepa 3a Kpatkk Bugeoknunose (tiktok, Youtube v gp.) AMCTaHUWOHHD

{HPEBHHI‘Q"IEEHE KbM CNEQBAWOTO EHﬂEﬂ} M o4 Dﬁ'thETE'
CTpaHKMuaTa Ha TEnEd}DHE, KaToO paiknatiTe NpecCreHa

HocTaBumk/gucTpmnodyTop
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a

190 00 lMpara 9

Yewka penybnuka
www.sunnysoft.cz
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[pepnasHun Mepku npu nanonasaHe Ha Mobunum tenedoHmn Apple

1. HacTpoWKKW 3a NOMOLWHO AOKOCBaHe

OTeopeTe HacTpouku Ha iPhone - [loctbnHocT - [lokocBaHe
- HEETDDFIKH 3d NOMOWHO OOKOCBaHe - Brnwuerte

it all = . i PR e il 7 -

i TErd iy v ] T Nocrsnnacs o [IOCT WnnogT T

u M EmcTEE Fese) AssistiveTouch Ha J

o T S 3 T e S e

:

S ATTE O3 T

R S OHECTTEE TR ﬂ:‘:'l‘_'llhj.\__l cl

TP BE TR Ry A PRV E s BT T LR o ] ]

F!

-

=,
N

FURHETE &L

@ T Al PR E T O T e ) b T
AR 11 R A S O A
E . E AL NV B

Lo 42T & HacT aFRDane

Lol = L T R R
- e i i u
Ao v i e 1 e e e s s e e maiea ik
AT B T LI, O D PR W N LA IO D4 TR
uﬂ::."l:'lll::l ﬁ i —— % e L

ﬂ Tanet E — E— (}

AT FC=TEaA

T T 5 4 3
'
E Facm 10w napanis S L A i LEEE

e ChociHn 505 =

B e

EO02E06
|
I
]
|
1
!
I

© Sunnysoft s.r.o0., distributor 35



YecTo cpelwaH npobnem

1. HFJHHHHH za HeobBuuaeH ChpiedeH pUTeM M JaHHW 28 KUCNOPROO B KpbETA, MEZMEDEHW YpE3
NPLCTEH

1) OBUKHOBEHO Ce NPUYMHSABA OT NOLW KOHTAKT MeXAy ceH3opa Ha
NPBCTEHA W YOBELWKOTO TANO NPU M3MEPBaHE.

2) Korato namepearte, UManTe npeaBuf, Ye CeH30pLT € B

NbMEH KOHTAKT C NPbLCTa.

2. Mpy4rHK 3a HeobryaWHKM NaHHKW 33 CbHA

1] MDHHTDPHHF'I:T Ha ChHHE WMa 34 Uen na ﬁHH}"J’IHPE CEMOBDBINDHUEMARHOTD OT XODATA ChOTORHME
Ha NagaHe

BpEeMEe 3a CbH W cubyxpaaHe, Heobxogumo HoceTte ro npasunHo.

2) CneTte TBBPAE KBCHO WK CNETE NPESN HOCEHE, MOXKE Oa MMa rPeLuKu.

3] [laHHWMTe 3a CbHA He ce HEﬁﬂIﬂﬂEEHT npe3 OeHd, a MOHMTORWHIBT

no nogpasbupare e ot 21:00 pgo 23:00 Ha cnegBallva geH.

MNo-4ecTo ZafdBaHW BeNPOCK, MONH, BAXTE NPUNOXEHWETD [MEETE

PbKOBOACTEBO 3a noTpebutens]

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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Jabenexere

1) He 3apexpanTe BbB Bna)XHa U BOAHa cpeaa

2) Mons, noYyncTEanTe PeOoBHO OTBOPA 3a MarHWTHO 3apexgaHe Ha repba

Ha MPpbCTEHa C YNUCTa ClZlﬂEHEJ'IE, 3a fla CTe CUrypHHW, Ye OTBOP®T 3a
MalrHMTHO 3apexiaHe Ha NpeCTeHa W MarHUTHOTO 2apagHo }'CTDDFICTB{J naceart
3aE0HO, 33 fa CE OCHUIypH HOpManHo 3apexnade. To3un npogykT He e obopyneax

CbC 3axpaHBalw agantep. 3a ga ocurypuTe 6e3onacHOCTTa Ha BalETO CEMEWCTBO

W MMYLLECTBO, KOraTo 3apexparte, MmoxeTe ga uanonssarte USB uHtepdenca
Ha KOMNOTeRa AN oa HEEEF’IETE JaxXpaHeall agantep, YMATO MOWHOCT HE
HagnBuwasa 5V1A. Mona, kynyBaWTe aganTepu 3a 3axpaHBaHe 4pes obukHoBeHN

KaHanu 1 N2DAreanTe M3NON3BaHETO HE HUCKOKAYEeCTEBEHW N HEKAYECTEEHM a0anTepK

3d 3aXpadBaHde, 3a Oa naberHerte nprcCBaHe N1 3ananBaHe.

Jabenexere

1. PEEFJ'ITETHTE OT MZMEDPBAHETO Ha TO3W NPOOYKT Ca CaMo 3a
CrnpaBka. [la He ce nanonaea KaTo MeguuMHCKA }l’ﬂﬂTpEﬁ'ﬂ N KaTo

QCHOEBQd 3a HACOKW OT NEekKapH. Toaw pPe3ynTart or H3MEPEGHETO

HE MOXe Oa Cée U3Non3Bea 3a CaMoOgMarHoCTHKa 1 neveHue.

2. HUBOTO Ha BOQOYCTOWYMBOCT Ha TO3K NpoaykT e SATM

BOAOYCTOMYMBO U AbNOBOKO BOOOYCTONYUEOD,

3. [MpaBOTO 3a NPOMAHA Ha CbABPHKAHWETO HA TOBA PbKOBOACTEO

6e3 HUKakKBW YBEOOMNEHWUA HAMa a bbae yeenoMABaHo

oTaenHo. Hakou ¢yHKLMK Ca pas3nnMyHK B CbOTBETHATa BEPCUA

Ha codTyepa, KOETO € HORPMAFRH s 7



Ladeaktivierung Deutsch

» Laden und aktivieren Sie das Gerat vor der ersten Verwendung.

Wenn die App auf die Werkseinstellungen zuruckgesetzt wird, bitte aufladen und erneut aktivieren.

1.Ring-Aufladung: Verwenden Sie das passende Ladekabel, um den Ring oder die

Lade-Powerbank-Box anzuschliefien

2. Nach dem Einschalten leuchtet die Ringanzeige immer rot.
3. Lichtstatus anzeigen: Das rote Licht ,,Laden” leuchtet immer.

+ Ladevorgang abgeschlossen. Grines Licht leuchtet immer

4. Ladezeit: 60 Minuten

5. Akkustand prifen: Priifen Sie den Akkustand am Gerat
Verbindung auf der Hauptseite der APP
6.Ladefach: Wenn das Ladegerat keinen Strom mehr hat, mussen Sie zum Laden das

Typ-C-Kabel anschlieBen. Das rote Licht erlischt, um anzuzeigen, dass das Ladegerat

den Ladevorgang abgeschlossen hat.

Das optionale Paket enthalt eine 200-mAh-Ladebox

unny 38



Bitte beachten Sie, dass der Ring-Service nicht zur Diagnose, Behandlung oder Vorbeugung
von Krankheiten oder medizinischen Eingriffen gedacht ist.

Die Informationen und Daten im Zustandsservice dienen ausschlieBlich
zu Referenzzwecken und sind kein Ersatz fur die Leistungen
medizinischer Fachkrafte oder Arzte.

Bei Fragen zu einer Erkrankung empfiehlt sich die

Konsultation eines Facharztes.

© 4 Herzfrequenzanzeige

. o
- - 5 Fingerbauch

Tragen Sie den Smart Ring richtig, indem Sie den

Fingerbauchbereich in der Nahe der

Herzfrequenzanzeige beim Tragen platzieren

© Sunnysoft s.r.o., distributor 39



2. Suchen Sie im Google Play Store oder App 5tore nach

1. Laden Sie den Rin - der ersten JRing oder scannen S den untenstehenden QR-Code,

Bitte erlauben Sie der App,
Hosrooth-Yar Beaduntae acFtipungan
und Standortherechtigungen

abzurufen

JRing

4, Ein blinkendes rotes Licht zeigt an,

3. Wahlen Sie Fhren Ring mchar

App aus und koppeln Sieihn

4 N

Frimn S se 1 San il s

[ ,@ Smart_ring ]

dass der Ring aufgeladen wird.,

5. Ein blinkendes grines Licht zeigt an, dass ~ .l‘|
der Ring vollstandig aufgeladen ist.

Lade-Powerbank-Box mit
integriertem 200-mAh-Akku

© Sunnysoft s.r.o0., distributor 40



5298 il -

e @0

JRing

Verbindungsring

Offnen Sie die JRing-App und registrieren

Sie sich. Melden Sie sich beim App-Konto an und suchen
Sie das Gerdt Scannen Sie das Gerat, um den entsprechenden

Bluetooth-Namen Smart_Ring zu
finden, klicken Sie auf Verbinden. Nach erfolgreicher

Varbindung werden die Ringmformationen angezeigt.

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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Personliche Einstellungen

Richten Sie in der personlichen
Informationsoberflache zugehcrige Informationen ein. Sie
kdnnen die Anzahl der Schrittziele. Einheiten

und andere Informationen festlegen.

Sport
Suchen Sie in der Benutzeroherflache der

mobien App die Bewegungsoberflache. Ske kdanen aus verschiedenen

Bewegungsmodi wahlen, darunter: Gehen, Laufen, Reiten, Klettern,

Golf usw, Khcken Ste auf die Bewegungsschaitfiache,

um mit der Aufzeichnung von Entfernung,
Tempo, Dauer und Herzfrequenzinformationen

der Bewegung zu beginnen. [Fiir diese Funktion muss GPS auf

dem Mobiltelefon aktiviert sein)

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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Bewegungsdaten
Auf der Homepage der mobilen App

kdnnen die Anzahl der am Tag aufgezeichneten
Schritte, Distanz, Bewegungsdauer und
Kaloriendaten angezeigt werden, Sie kénnen auch
klicken, um die Sportdaten der letzten Woche oder
gines Monats anzuzeigen. Die Anzahl der Zielschritte
kann auf der persanfichen Informationsoberfliche

der App festgelegt werden.

Schilafen
Dar Smart Ring kann die Gesamtschlafdauer der letzten Nacht
sowie die Dauer des Leichtschlafs und Tiefschlafs anzeigen.

Sie konnen auvch klicken, um die Schlafdaten fir fast

eingWoche ader sinen Monat anzuzeigen.

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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Herzfrequenz

Wahlen Sie auf der Homepage der mobilen App die
Herzfrequenz aus, klicken Sie zum Starten, die
Anzeigeleuchte leuchtet auf und die Messung wird innerhalb

von 30 bis 60 Sekunden abgeschlossen.

Blutsauerstoff
Wahlen Sie auf der Startseite der mobilen App

.Blutsauerstoff” aus und klicken Sie, um die

Messung zu starten. Die Anzeige leuchtet grin. Starten Sie

den Test 30-60 Sekunden lang, um die Messung abzuschliefien.
Die mobile App zeigt den aktuellen Blutsaverstoff-,

Blutsauerstoff- und Ermudungswert an.

© Sunnysoft s.r.o., distributor 44
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Werksresel

Offnen Sie die Remote-Selfie-Oberfliche der App
und schutteln Sie, um ein Foto aufzunehmen

(Fernfotografie kann nur in der JRing-App verwendet werden)

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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Kurze Video-Fernbedienung

1. Nachdem das Mobiltelefon mit dem Gerat und
dem Gerat uber Bluetooth verbunden ist, rufen Sie die
Gerateschnittstelle auf und klicken Sie auf die Option

.Kurzvideosteuerung”.

2. Nachdem Sie die Schnittstelle zur Steuerung des Kurzvideos

aufgerufen haben, schalten Sie die beiden Steuerschalter auf der
rechten Seite ein. (Schalten Sie Schalter 1 ein, um die Funktion

zur Steuerung des Kurzvideos zu implementieren, und

schalten Sie dann Schalter 2 ein. Bei jeder Verbindung ist Schalter 1
standardmafig eingeschaltet.)

3. Nach dem Einschalten des Schalters konnen Sie die
Kurzvideo-Software (Tiktok, Youtube usw.) fernsteuern
(zum nachsten Video wechseln) und die Seite des
Telefons durch Schitteln des Rings umblattern

Lieferant/Vertriebspartner
Sunnysoft s.r.o.

Kovanecka 2390/1a

190 00 Prag 9
Tschechische Republik
www.sunnysoft.cz
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VorsichtsmaBnahmen bei der Verwendung von Apple-Mobiltelefonen

1. Assistive Touch-Einstellungen

Offnen Sie die iPhone-Einstellungen - Bedienungshilfen - Beriihren

- Assistive Touch-Einstellungen - Einschalten
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Haufiges Problem

1. Ursachen fur abnormale Herzfrequenz und Blutsauerstoffdaten, gemessen mit dem
Ring

1) Die Ursache liegt im Allgemeinen in einem schlechten Kontakt zwischen dem Sensor des Rings
und dem menschlichen Korper wahrend der Messung.

2) Achten Sie bei der Messung darauf, dass der Sensor

vollflachig am Finger anliegt.

2. Grunde fur abnormale Schlafdaten

1) Die Schlafuberwachung soll den selbst wahrgenommenen Zustand des Fallens simulieren

Einschlaf- und Aufwachzeit, erforderliches richtiges Tragen.

2) Wenn Sie zu lange schlafen oder vor dem Tragen schlaten, kann es zu Fehlern kommen.

3) Schlafdaten werden tagsuber nicht Uberwacht und die Standardschiafiiberwachung

erfolgt von 21:00 Uhr bis 11:00 Uhr des nachsten Tages.

Weitere haufig gestellte Fragen finden Sie in der App
[Mein Benutzerhandbuch]

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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Beachten

1) Nicht in feuchter oder nasser Umgebung aufladen

2) Reinigen Sie die magnetische Ladeoffnung auf der Ruckseite des Rings
regelmaBig mit einem sauberen Waschlappen, um sicherzustellen,

dass die magnetische Ladeoffnung des Rings und das magnetische

Ladegerat zusammenpassen, um ein normales Laden zu gewahrleisten. Dieses
Produkt ist nicht mit einem Netzteil ausgestattet. Um die Sicherheit threr

Familie und lhres Eigentums zu gewahrleisten, konnen Sie beim Laden die

USB-Schnittstelle des Computers verwenden oder ein Netzteil wahlen, dessen

Leistung 5 V/1 A nicht uberschreitet. Bitte kaufen Sie Netzteile uber regulare
Kanale und vermeiden Sie die Verwendung minderwertiger oder minderwertiger

Netzteile, um ein Platzen oder Feuer zu vermeiden.
Beachten

1. Die Messergebnisse dieses Produkts dienen nur als Referenz. Sie
dirfen nicht flir medizinische Zwecke und als Grundlage fiir die

Beratung durch den Arzt verwendet werden. Diese
Messergebnisse konnen nicht zur Selbstdiagnose und

-behandlung verwendet werden.

2. Die Wasserdichtigkeit dieses Produkts betragt 5 ATM

und ist tief wasserdicht.

3. Das Recht, den Inhalt dieses Handbuchs ohne gesonderte
Benachrichtigung zu andern, wird nicht gesondert bekannt

gegeben. Einige Funktionen unterscheiden sich in der
entsprechenden Softwareversionswas normal ist. w



Activarea incarcarii romana

» Cand il utilizati pentru prima data, va rugam sa incarcati si activati dispozitivul. Daca
setarile din fabrica sunt restaurate in aplicatie, va rugam sa incarcati si sa reactivati.
1.incarcare cu inel: utilizati cablul de incarcare potrivit pentru a conecta inelul

sau caseta de incarcare power bank

2. Dupa ce alimentarea este pornita, indicatorul luminos al inelului este intotdeauna rosu.

3.Indicati starea luminii: Incarcare Lumina rosie este intotdeauna aprinsa.

» Incarcare finalizata. Lumina verde este intotdeauna aprinsa
4.Timp de incarcare: 60 de minute

5.Verificarea volumului bateriei: Verificati volumul bateriei la conexiunea
dispozitivului de pe pagina principala a aplicatiei

6. Compartiment de incarcare: Daca incarcatorul cutiei nu mai are curent, trebuie sa
conectati cablul de tip C pentru a incarca. Lumina rosie se stinge pentru a indica

faptul ca incarcatorul cutiei s-a incheiat.

Pachetul optional vine cu o cutie de incarcare de 200 mAh

nnysoft s.r.o., dis



Va rugam sa retineti ca Serviciul Ring nu are scopul de a diagnostica,

trata sau preveni vreo boala sau medical.
Informatiile si datele din serviciul de stare sunt pentru

numai de referinta si nu sunt un substitut pentru sanatate

profesionisti sau servicii medicale.
Daca aveti intrebari despre o afectiune medicala, este

recomandat sa consultati un medic profesionist.

Indicator de ritm cardiac

Burta degetului

i

Purtati corect schema inelului inteligent, zona abdomenulul

degetelor aproape de indicatorul
ritmului cardiac atunci cand il purtati

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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2. Cautati pe Google Play sau App Store
JRing sau scanati codul QR de mai jos

pentru a descarca APP

1. Incércati inelul timp de 60 de minute
inainte de a-| folosi pentru prima data.

Va rugam sa permiteti
apboate =& obqing parmisiuni
de conexiune Blustooth si

permisiuni de locatie

JRing

4. O lumina rosie intermitenta indica
faptul ca inelul se incarca.

3.Selectati inelul in
aplicatie si asociati-l.

4 N

Beliuguil un digeamnly

[ ,@ Smart_ring ]

5.0 lumina verde intermitenta indica faptul AN
ca inelul s-a terminat de incarcat,

Cutie power bank de incarcare
baterie incorporata de 200 mah

© Sunnysoft s.r.o0., distributor
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JRing

Inel de conectare
Deschidet: JRing APP si inregistrati-va.

Conectati-va la contul APP si gasiti dispozitivul.

Scanatl dispozitivul pentru a gasi numele Blue Tooth
corespunzator Smart_Ring, faceti
clic pe Conectare, se vor afisa informatiile Ring

by

dupa ce conexiunea este reusita.

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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Setari personale

Configurati informatiile conexe in
interfata cu informatii personale, puteti seta
numarul de obiective de pas, unitati

si alte informatii.

Sport

in interfata aplicatiei mobile, gasiti interfata

de miscare, puteti alege o varietate de moduri de miscare,
inclusiv: mers, alergare, calarie, alpinism, golf etc., faceti
clic pe butonul de miscare pentru a incepe

inregistrarea distantei, ritmului,

duratei si informatii despre ritmul cardiac

despre miscare. (Aceasta functie trebuie accesata prin

GPS pe telefonul mobil)
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Date de miscare

Pe pagina de pornire a aplicatiei mobile

pot fi afisate numarul de pasi, distanta, durata
miscarii si datele despre calorii inregistrate

in ziua respectiva. De asemenea, puteti

face clic pentru a vizualiza datele sportive din

aproape saptamana sau o luna. Numarul de
pasi tinta poate fi setat pe interfata de

informatii personale a APPF.

Dormi

Inelul intetigent poate afisa somnul total de noaptea trecuta

si durata somnului usor si somn profund. De asemenea,

puteti face clic pentru a vizualiza datele despre somn

pentru aproape o saptamana sau o lund.
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Ritmul cardiac

Pe pagina de pornire a aplicatiei mobile, selectati
ritmul cardiac, faceti clic pentrua porni, lumina
indicata este aprinsa simasurarea este finalizata

timp de 30 pana la 60 de secunde.

Oxigenul din sange

Pe pagina de pornire a aplicatiei mobile, selectati

oxigen din sange, faceti clic pentru a incepe
masurarea, indicatorul se va aprinde in verde, incepe

testarea timp de 30-60 de secunde pentru a finaliza masurarea,
iar aplicatia mobila va afisa oxigenul din sange,

sangele curent. valoarea oxigenului si cboselii.

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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Deschideti interfata pentru selfie la distanta a
aplicatiei si agitati pentru a face o fotografie

(Fotografia de la distanta poate fi utilizata numai in aplicatia JRing)
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Telecomanda video scurta

1. Dupa ce telefonul mobil este conectat la dispozitiv
si la dispozitivul Bluetooth, intrati in interfata
dispozitivului si faceti clic pe optiunea ,,Short Video

Control”.

2. Dupa ce ati intrat in interfata scurta de control
video, porniti cele doua comutatoare de control din dreapta.
(Porniti comutatorul 1 pentru a implementa functia
de control video scurt, apoi porniti comutatorul

2. De fiecare data cand va conectati, comutatorul T este

activat in mod implicit.)

3. Dupa ce porniti comutatorul, puteti controla
software-ul video scurt (tiktok, Youtube etc.) de la
distanta (treceti la urmatorul videoclip) si puteti
intoarce pagina telefonului agitand inelul

Furnizor/Distribuitor
Sunnysoft s.r.o.
Kovaneckéa 2390/1a
190 00 Praga 9
Republica Ceha
www.sunnysoft.cz
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Precautii pentru utilizarea telefoanelor mobile Apple

1. Setari de asistenta pentru atingere

Deschideti Setarile iPhone - Accesibilitate - Atingeti
- Setari de asistenta pentru atingere - Activati
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Problema comuna

1. Cauzele ritmului cardiac anormal si datele de oxigen din sénge masurate prin
inel

1) In general, este cauzata de un contact slab intre senzorul inelului si
corpul uman la masurare.

2) Cand masurati, va rugam sa retineti ca senzorul este in

contact complet cu degetul.

2. Motive pentru datele anormale despre somn

1) Monitorizarea somnului este de a simula starea de cadere aute-perceputa de
oameni

timpul de somn si de trezire, necesar Purtati-| corect.

2) Dormi prea tarziu sau dormi inainte de a fi purtat, pot aparea erori.

3) Datele despre somn nu sunt monitorizate in timpul zilei, iar monitorizarea

implicita a somnului este de la 21:00 pana la 11:00 a doua zi.

Intrebari mai frecvente, va rugam sa consultati aplicatia

[My -User Manual]
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Observa

1) Nu incarcati in medii umede si apoase

2) Va rugam sa curatati in mod regulat orificiul de incarcare magnetic

de pe spatele inelului cu un flanel curat pentru a va asigura ca

orificiul de incarcare magnetic al inelului si incarcatorul magnetic se
potrivesc impreuna pentru a asigura incarcarea normala. Acest produs nu
este echipat cu un adaptor de alimentare. Pentru a asigura siguranta familiei si
proprietatii dvs., La incarcare, puteti utiliza interfata USB a
computerului sau puteti alege un adaptor de alimentare a carui iesire nu depaseste
5V1A. Va rugam sa cumparati adaptoare de alimentare prin canale obisnuite si sa
evitati sa utilizati adaptoare de alimentare de calitate inferioara sau necorespunzatoare

pentru a evita izbucnirea sau incendierea.
Observa

1. Rezultatele masuratorilor acestui produs sunt doar pentru
referinta. A nu se utiliza ca uz medical si ca baza pentru
indrumarea medicului. Acest rezultat de masurare nu poate fi
utilizat pentru autodiagnosticare si tratament.

2. Nivelul de impermeabilitate al acestui produs este rezistent

la apa la SATM si rezistent la apa adanc.

3. Dreptul de a modifica continutul acestui manual fara nicio
notificare nu va fi notificat separat. Unele functii sunt diferite in

versiunea software corespunzatoare, ceea ce este normal.
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Toltés aktivalasa magyar

- Amikor eloszor hasznalja, kerjuk, toltse fel es aktivalja a készuleket. Ha
visszaallitottak az alkalmazas gyari beallitasait, kerjik, toltse fel és aktivalja ujra.
1. Gydlruas toltes: A megfeleld toltékabel segitségével csatlakoztassa a
gylrit vagy a tolto tapegyseget.

2. A tapfeszlltseg bekapcsolasa utan a gylrus jelzoféeny mindig pirosan vilagit.

3. Jelzi a lampa allapotat: Toltes A piros lampa mindig vilagit.

« A toltes befejezodott A zold feny folyamatosan vilagit

4. Toltesi ido: 60 perc

5. Az akkumulator toltottségi szintjgnek ellendrzése: Ellenorizze az akkumulator toltottsegi
szintjet az APP fooldalan talalhato eszkozesatlakozasnal
6. Toltorekesz: Ha a dobozos tolto lemerult, a toltéshez csatlakoztassa a Type-C kabelt. A

piros jelzofeny kialszik, jelezve, hogy a doboztolto befejezte a toltest.

Az opcionalis csomaghoz 200 mah-s toltodoboz tartozik
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Kerjuk, vegye figyelembe, hogy a Ring Service nem celja semmilyen betegseg vagy orvosi

kezeles diagnosztizalasa, kezelese vagy megelozese.

Az allapotszolgaltatasban talalhato informaciok és adatok csak
tajekoztato jellegliek, és nem helyettesitik az egeszsegugyi
szakemberek vagy orvosi szolgaltatasokat.

Ha barmilyen kérdése van egy egeszsegugyi allapottal

kapcsolatban, javasoljuk, hogy forduljon szakorvoshoz.

Pulzusmero

' - Ujj hasa

Viselésekor helyesen viselje az intelligens gytiru

vazlatos rajzat, az ujjak hasa

a pulzusmero kozeleben
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>, ; AL 2. Az APP |letoltesehez keressen a Google Playen
1. Az elso hasznalat elott toltse a wagy 8z Ao Store dRIng-an, vagy ohases

gyurut 60 percig. be az alabbi QR-kodot

Engedélyezze az APP-nak,
hiogy Blustcoth=kaposclati
es helymeghatarozasi

engedelyeket szerezzen

JRing

4, A villogo piros feny jelzi, hogy a
gyurd toltodik.

3. Valassza ki a gylirijet az

alkafmazashan, 85 parositaa.

4 N

Eads oF harrasdass

[ ,@ Smart_ring ]

5. A villogo zold fény jelzi, hogy a AN
gyuru toltese befejezddott.

Tolto bankdoboz 200 mah
beeépitett akkumulatorral

© Sunnysoft s.r.o0., distributor 64



JRing

15:258 il T -
Smart_Ring_01_02
o ketimciont Csatlakozoé gylrd
e Myissa meg a JRing APP alkalmazast,
i &5 regisztraljon Jelentkezren be az APP fidkjaba, 85 keresse
o e meg az eszkozt. Vizsgalja meg az eszkozt, s keresse meg
s a megfeleld kék Tooth Smart_Ring nevet,
) i kattintson a Csatlakozas gombra, és a sikeres csatlakozas
o - utan megjelenik a Csengetési informacio.
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Szemelyes beallitasok

A szemelyes informacios feldleten allitsa

be a kapcsolodo informaciokat, beallithatja a
lepescelok, mértekegysegek es egyeb

informaciok szamat.

Sport

A mobilalkalmazas feluleten keresse meg a

mozgasi feliletet, tébbféle mozgasmod kozil valaszthat:
séta, futas, lovaglas, hegymaszas, golf sth., kattintson a
mozgas gombra a tavolsag, tempg,

idotartam, ill. pulzusszam

informacio a mozgasrol. (Ezt a funkciot
mobiltelefonon kell megnyomni a GPS-en)

© Sunnysoft s.r.o., distributor

66



15:25 il T - Mozgasi ad atok
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“ L S A mobilapplikacio kezddlapjan az adott
SEta napon rogzitett lepesek szama, tavolsag, mozgas
& 31,9406 xp i i : . o
R S idotartama, kaloriaadatok jelenithetok meg.
. Kattintassal megtekintheti a kozel hét vagy
r A egy honap sportadatait is. A céllepések szama
i WG @ az APP szemelyes informacios felllletén
e allithato be,
&his
| ST
04 ora 43 garc
Alvas
Az intelligens gylrd képes megjeleniteni az elmult éjszaka
Buionis Womoos B s teljes alvasat, valamint a konnyi alvas s a mely alvas

A hosszat. Arra is kattinthat, hogy megtekintse a kizel
3
ey hét vagy egy hdnap alvési adatait.
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Pulzusszam

A mobilalkalmazas kezddlapjan valassza ki a
pulzusszamot, kattintson az inditashoz, a
jelzfeny vilagit, es a meres 30-60 masodpercig

befejezodik.

Ver oxigen

A mobilalkalmazas kezdolapjan valassza ki a
veroxigent, kattintson a meres megkezdeésehez, a

jelzt zolden vilagit, a méres befejezeséhez 30-60
masodpercig megkezdodik a teszteles, es a mobil APP
megjeleniti az aktualis véroxigent, vert. oxigen és

faradtsagi erték.
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Nyissa meg az alkalmazas tavoli szelfi fellletet,
és razza meg a fénykep elkeszitésehez

(A tavoli fotozas csak a JRing alkalmazasban hasznalhato)

© Sunnysoft s.r.o., distributor
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Rovid video taviranyito

1. Miutan a mobiltelefon csatlakoztatva van az
eszkozhoz és az eszkoz Bluetooth-jahoz, lepjen be az
eszkoz interfeszébe, és kattintson a "Short Video

Control" opciora.

2. Miutan belepett a rovid videovezerlo feluletre,
kapcsolja be a jobb oldalon talalhato ket vezerlokapcsolot.

(Kapcsolja be az 1-es kapcsolot a rovid videdvezeérlé funkcio
vegrehajtasahoz, majd kapcsolja be a 2-es kapcsolot.
Minden csatlakozaskor az 1-es kapcsolo alapértelmezes
szerint be van kapcsolva.)

3. A kapcsolo bekapcsolasa utan a rovid videoszoftvert
(tiktok, Youtube stb.) tavolrol vezerelheti (atvaltas a
kovetkezo videora), és a gylrli razasaval
lapozhat a telefonban.

Szallité/forgalmazo
Sunnysoft s.r.o.
Kovanecka 2390/1a
190 00 Praga 9
Cseh Koztarsasag
www.sunnysoft.cz
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Ovintézkedések az Apple mobiltelefonok hasznalataval kapcsolatban

1. Segederintéses beallitasok

Myissa meg az iPhone Beallitasok - Kisegité lehetdségek - Erintse meg a lehetdséget

- Seged erintes beallitasai — Kapcsolja be
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Gyakori probléma

1. A koros szivfrekvencia okai és a gyurivel mért véroxigén adatok

1) Altaldban a gyiir(i érzékeléje és az emberi test kdzotti gyenge érintkezés
okozza a meérés soran.

2) Meréskor vegye figyelembe, hogy az erzékelo teljes

mertekben érintkezik az ujjaval.

2. A rendellenes alvasi adatok okai

1) Az alvasfigyelés célja, hogy szimulalja az emberek 6nmagukban észlelt esés
allapotat
alvasi es ebredesi ido, szukseges Viselje helyesen.

2) Aludjon tul keson, vagy aludjon viseles elott, hibak lephetnek fel.

3) Az alvasi adatok napkozben nem figyelhetok meg, es az

alapertelmezett alvasfigyeles 21:00 és masnap deli 11:00 kozott van.

A gyakran ismeételt kerdéseket lasd az alkalmazasban

[My -User Manual]
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Ertesités

1) Ne toltse nedves es vizes kornyezetben

2) Kerjluk, rendszeresen tisztitsa meg a gyurd hatuljan lévo magneses
toltonyilast egy tiszta flanel segitsegéevel, hogy a gydru

es a magneses tolté magneses toltonyilasa illeszkedjen egymashoz

a normal toltes erdekeben. Ez a termek nincs felszerelve halozati
adapterrel. Csaladja es tulajdona biztonsaga erdekeben Toltéskor
hasznalhatja a szamitogep USB interfeszt, vagy valaszthat olyan halozati
adaptert, amelynek a kimenete nem haladja meg az 5V1A-t. Kerjuk,
hagyomanyos csatornakon keresztul vasaroljon halozati adaptereket, es

kerllje a rossz minosegu vagy silany halozati adapterek hasznalatat, hogy
elkerulje a szetrobbanast vagy a tlzgyulladast.

Ertesités

1. A termek meéresi eredmenyei csak tajekoztato jelleglek. Ne

hasznalja gyogyaszati celra és az orvos utmutatasainak

alapjaként. Ez a merési eredmeny nem hasznalhato
ondiagnozisra es kezelesre.

2. A termek vizallo szintje 5 ATM vizallo es melyvizallo.

3. A jelen kézikonyv tartalmanak ertesités nelklli modositasanak
jogarol kllon ertesitest nem kapunk. Néehany funkcio eltér a
megfelelod szoftververzioban, ami normalis.
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